
令和5年5月 【お知らせ　お願い】

  まぶしい青空に白い雲が心地よく流れる季節になりました。 〇5月13日（土）は保育参観・保護者会があります。

新年度が始まってから1か月が経ち、新しい環境にも少しづつ慣れ 　詳細は後日手紙・メールにてお知らせ致します。

笑顔で登園してくれる姿が嬉しいです。天気の良い日は外に出て

沢山走って沢山笑って、元気いっぱいの子どもたちです。

  5月5日は、こどもの日。大きなこいのぼりのように子どもたちも ○着替え・水分は多めに持ってきてください。

元気に成長してくれることを願いたいと思います。 　日差しが暖かい日も増え、汗をかく機会が増えてきました。

　薄手の服・半袖の準備や、サイズや記名の再確認をお願いします。

　また、汚れ物を持ち帰った際は、着替えの補充をお願いします。

【行事予定】 ※週1回、以上児は図書室利用　　※年長週2回イングリッシュタイム

1 月 こいのぼり集会 ○登園・降園した時間が確認できないことが
2 火          　　　　　　　　　　    5歳児図書室利用 　あります。カードを押してから登園・降園を
3 水 憲法記念日　休園 　お願い致します。
4 木 みどりの日　休園 　　　　　　　　　　　　　≪保健通信≫
5 金 こどもの日　休園

6 土 　新しい環境にも慣れてきて、活気のある姿に元気をもらいます。
7 日 この時期は、1日の気温差が大きく、心や体に疲れが出てきたり、
8 月 　　 　【5歳児　英語】 体調を崩しやすい時期でもあります。
9 火 避難訓練　体操教室【年中・年長】　5歳児図書室利用 積極的に外であそび、規則正しい生活を心がけましょう。
10 水

11 木 　　　　　　　　　　　　　3・4歳児図書室利用　      【5歳児　英語】 　　　　　　　　《元気な1日は朝ごはんから》
12 金 「朝ごはんが大切」とよく言われますが、なぜだか知っていますか？
13 土 保育参観・保護者会 実は脳や体に良いことが、いっぱいあるのです！
14 日 ①脳が元気になる！
15 月 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 【5歳児　英語】 　　　朝ごはんは、睡眠中も動いてエネルギーがなくなった脳に
16 火 　　　　　　　　　　　　　5歳児図書室利用 　　　エネルギーを与え、元気にします。
17 水 ②うんちが出やすくなる！
18 木 　　　　　　　　　　　　3・4歳児図書室利用　　      【5歳児　英語】 　　　腸が刺激されて、元気に動き出し、排便を促します。
19 金 ③肥満防止になる！
20 土 　　　朝きちんと食べると、昼ごはんの食べすぎが少なくなり、
21 日 　　　太りにくくなります。
22 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【5歳児　英語】 ④活力がでる！
23 火 体操教室【年中・年長】　　5歳児図書室利用 　　　朝ごはんを食べると、体温が上がり、血液が体内に
24 水 　　　よく巡って、活動的になります。
25 木 交通安全教室PM　　　　3・4歳児図書室利用　 　　   【5歳児　英語】

26 金 ◎ごはんの良いところ ◎パンの良いところ

27 土 ・腹持ちがいい ・買ってすぐ食べられる

28 日 ・顎を強くする ・カルシウムが取れる

29 月 口座引き落とし日 　　     【5歳児　英語】 ・塩分がない ・種類が沢山ある

30 火 　　　　　　　　　　　　　5歳児図書室利用

31 水 誕生会

園だより




